Das
SF Johannisthal bietet in den
Herbstferien eine

nach ,ganzheit-lichem
Prinzip“ fiir die Altersgruppen

sowie
unter Anleitung

lizenzierter Trainer an. Das
ganztigige Camp kann fiir die
letzte Ferienwoche der Herbst-

ferien gebucht werden.

Neben den fuflballspezifischen
Schwerpunkten werden Kreati-
vitdt , Vielseitigkeit sowie die
koordinativen Fdhigkeiten

sportartiibergreifend und kind-

gemadR geschult.

symanzik
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2. FuRball-
Ferien-Camp 200 9




Ort: Sportanlage

Segelfliegerdamm

Termin:

26.10. — 30.10. 2009

Zeiten:

—— Mo.-Fr.: 9:00 - 18:00 Uhr

Fufiballschule-
Johannisthal

Inklusive:

Anmeldungen nur iiber
beiliegendes Formular!

2 Trainingseinheiten pro Tag
Theorie/Taktik-Schulung
Trainingsmaterial
Sportartiibergreifende Spiele
Koordinationsschulung
Rundumbetreuung

1 Mittagessen [Tag

2 Zwischenmahlzeiten [Tag

Lizenzierte Trainer

Uberraschungen

Unsere Philosophie...

Die 2 Saulen unseres Grundlagentrainings sind Vielsei-
tigkeit und Kindgemé&Rheit (dem Alter entsprechend).
Vielseitiges Bewegungslernen soll durch eine vielseitige
und abwechslungsreiche Allgemeinausbildung erreicht
werden. Hier stehen neben dem Ball viele koordinative
Elemente im Vordergrund. Diese sollen fehlende moto-
rische Alltagsbewegungen (freies Spielen auf Strafen,
Bolzpldtzen, Waldern usw.) kompensieren. Die Umset-
zung erfolgt in Form ,kleiner Spiele ,, sportartiibergrei-
fend. Spezielle Trainingsformen nach Horst Wein
(2:2/3:3) sowie Spiele der Ballschule Heidelberg fordern
die Koordination, die Kreativitdt, das taktische Ver-
standnis aller Spielpositionen (rechts, mitte, links) und
die Vielseitigkeit in hohem Maf3e.

Unser Ziel...

Die FuBball Ferienschule will Kindern eine Mdéglichkeit
geben, auch auflerhalb der Schule und dem Verein ih-
rem Lieblingssport nachzugehen , dem FuRballspielen.

Die Fufball-Ferien-Schule im Siid-Osten Berlins

Spafl am FuBball und an Bewegung soll
en in unserer Ful3ball-Ferien-Schule im
Vordergrund stehen. Die Ausbildung
erfolgt jedoch (im Gegensatz zur Ausbil-
dung in den meisten Vereinen) ganzheit-
lich. Dies ist die wesentliche Vorausset-
zung dafiir, Kreativitdit und Spielver-
standnis im FulRballspiel zu erlernen.

In den Zeiten zwischen den Sommer-
und Winterferien Ferien kann eine ganz-
heitliche Ausbildung durch Teilnahme an
Einzelveranstaltungen abgerundet wer-
den. Hier kénnen themenbezogene Trai-
ningseinheiten absolviert werden. Des
weiteren werden turnusmaRig 3 gegen
3 FuBballturniere an bestimmten Wo-
chenenden veranstaltet. Termine fiir die-
se Veranstaltungen erhalten Sie bei Re-
gistrierung in das E-Mail-Verzeichnis der
FuRball-Ferien-Schule automatisch per E-
Mail oder Uber unseren Veranstaltungs-
flyer.

Unsere Preise...
130,00 € (Vereinsmitglieder)
150,00 € (Externe)

Telefon: 0172/3107931
E-Mail: Ferienschule@johannisthal.de
Sportanlage: Segelfliegerdamm 47a




