
                I. Herren            Januar / Februar 2010         Trainingsplanung  
 
 MO   DI   MI        DO         FR       SA        SO 
 

04.01. 
 

Training 
 

19:00 

05.01. 
 

Training 
 

19:00 

06.01. 
 

Training 
 

19:00 

07.01. 
 

Training 
 

19:00 

08.01. 
 

Training 
 

18:30 

09.01. 
 

Training 
 

12:00 

10.01. 
 

Johannisthal –  
Concordia Britz 

 
14:00  

 

11.01. 
 

Training 
 

19:00 
 

12.01. 
 

Training 
 

19:00 
 

13.01. 
 

Johannisthal –  
Berliner SC  

 
19:00  

 14.01. 
 

Training 
 

19:00 
 

15.01. 
 

Training 
 

18:30 
 

 17.01. 
 

Johannisthal –  
BFC Preussen 

 
14:00  

 18.01. 
 

Training 
 

19:00 

  
 

20.01. 
 

Johannisthal –  
E. Mahlsdorf 

 
19:00  

21.01. 
 

Training 
 

19:00 
  

22.01. 
 

Training 
 

18:30 
 

  24.01. 
 

Johannisthal –  
Trabzonspor 

 
14:00  

  
26.01. 

 
Training 

 
19:00 

 

 
27.01. 

 
Johannisthal –  
Köp./Oberspree 

 
19:00 

 
28.01. 

 
Training 

 
19:00 

 
  
 

  
31.01. 

 
Johannisthal - 
Köpenicker SC 

 
14:00 

 02.02. 
 

Training 
 

19:00 
 

  
 

04.02. 
 

Training 
 

19:00 

05.02. 
 

Training 
 

18:30 
 

 07.02. 
 

Punktspiel bei 
SCCharlottenburg 

 
14:00 

 


